
Les muscles et les os 
 

Règlements :  

 

Les élèves se placent deux par deux. Chaque équipe reçoit un ensemble d’étiquettes avec les 

noms de muscles et un autre avec les noms d’os. Chaque équipe doit aussi posséder une façon 

de fixer les étiquettes sur l’un des membres de l’équipe, l’enseignant peut choisir le moyen qu’il 

préfère (gommette, ruban adhésif, velcro, etc.) 

 

Lorsque chaque équipe a tout le matériel nécessaire, l’enseignant donne le signal. Les élèves 

doivent alors essayer de placer correctement les étiquettes de muscles et d’os sur un des 

membres de l’équipe. La première équipe qui place correctement toutes les étiquettes 

remporte le jeu.   


